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                                                                      دانشگاه علوم پزشکی تبریز
                  دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی
                       فرم طرح درس  روزانه
   نام درس :  داروشناسی                                         کد درس :                           تعداد و نوع واحد (نظری/عملی ) :  2 واحد نظری             
   رشته و مقطع تحصیلی :  فناوری اطلاعات سلامت-کارشناسی                                    ترم :                                 دروس پیش نیاز :   
   نیمسال تحصیلی :  دوم 99-98                                             زمان  و  مکان برگزاری :  16-14 دو شنبه - دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی                                           
   مدرس یا مدرسین :  دکتر آذرمی و چرخ پور                                                         شماره تماس دانشکده : 33341315
	شماره جلسه
	هدف کلی :
اهداف اختصاصی: (فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود:)
	حیطه های اهداف
(شناختی ، عاطفی،

روانی حرکتی)
	فعالیت استاد
(سخنرانی،حل مسئله، پرسش و پاسخ، ...)
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
(مکان آموزش)
	زمان
(دقیقه)
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	جلسه 

اول
	هدف کلی:
تعاریف و اصطلاحات-

فارماکودینامیک
اهداف اختصاصی:
1- قادر به تعریف دارو به معنای علمی آن باشد
2- منابع تأمین دارو را نام برده و برای هر کدام مثالی بزند.
3- جایگاه اثر داروها را توضیح داده و انواع گیرنده ها را توضیح دهد (با ذکر مثال).
4- انواع آگونيست و آنتاگونيست را توضیح دهد (با ذکر مثال).

	شناختی
	سخنرانی

پاورپوینت
پرسش و پاسخ
	انجام تکالیف محوله به صورت سؤال و تهیه مطلب
	کلاس درس
	- 10 دقيقه مروری بر مطالب جلسه قبل

- 40 دقيقه سخنرانی و ارائه مطالب جديد

- 10 دقيقه استراحت

- 40 دقيقه ادامه مطالب درسی

- 15 دقيقه پرسش و پاسخ و کويز
	ويدئو پروژکتور 
و وايت بورد
	- ارزشيابی در طی برگزاری کلاسها

- ارزشيابی در پايان ترم بصورت امتحان توصيفی و چند گزينه‌ای


	جلسه 

دوم
	هدف کلی:
فارماکوکینتیک
اهداف اختصاصی:
1- مرحله جذب را توضیح داده و فاکتورهای مؤثر بر آن را شرح دهد.
2- مرحله پخش و اصول حاکم بر آن را بنویسد.
3- مرحله متابولیسم را توضیح دهد.
4- از داروهای القاء کننده و مهار کننده متابولیسم سایر داروها ، حداقل سه مثال بزند.
5- مرحله دفع را شرح دهد.  


	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

سوم
	هدف کلی:
اشکال داروئی و راههای تجویز داروها
اهداف اختصاصی:
1- طبقه بندی اشکال داروئی را بنویسد.
2- انواع اشکال داروئی جامد را با ذکر مثال توضیح دهد.
3- انواع اشکال داروئی نیمه جامد را با ذکر مثال توضیح دهد.
4- انواع اشکال داروئی مایع را با ذکر مثال توضیح دهد.
5- انواع اشکال داروئی گازی شکل را با ذکر مثال توضیح دهد.


	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

چهارم
	هدف کلی:
مقدمه سیستم اعصاب مرکزی و داروهای ضد اضطراب
اهداف اختصاصی:
1- مراحل مختلف تشکیل یک پتانسیل عمل را در عصب شرح دهند.
2- IPSP و EPSP را توضیح دهند.
3- حداقل چهار نوروترانسمیتر مهم مرکزی را شرح دهند.  

4- واژه های آرامبخشی و خواب آوری را در فارماکولوژی تعریف کنند.
5- گروههای اصلی داروهای ضد اضطراب (آرامبخش – خواب آور) را بنویسند. 

6- طبقه بندی داروهای باربیتورات را نوشته وبرای هر دسته دو مثال داروئی بزنند.
7- مکانیسم عمل باربیتوراتها را توضیح دهند. 

8- کاربردهای بالینی باربیتوراتها (حداقل چهار مورد) را بنویسند. 

9- عوارض جانبی باربیتوراتها (حداقل چهار مورد) را نام ببرند.  

10- به تداخلات داروئی مهم باربیتوراتها (حداقل چهار مورد) اشاره نمایند.  
11- طبقه بندی داروهای بنزودیازپین را نوشته وبرای هر دسته دو مثال داروئی بزنند.

12- مکانیسم عمل بنزودیازپین ها  را توضیح دهند.
13-  کاربردهای بالینی بنزودیازپین ها (حداقل چهار مورد) را بنویسند.
14- عوارض جانبی بنزودیازپین ها (حداقل چهار مورد) را نام ببرند.
15- به تداخلات داروئی مهم بنزودیازپین ها (حداقل چهار مورد) اشاره نمایند.
16- داروشناسی داروی بوسپیرون را شرح دهند.

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

پنجم
	هدف کلی:
داروهای ضد افسردگی
اهداف اختصاصی:
1- فرضیه‌ی مونوآمینی را در ارتباط با افسردگی توضیح دهند.
2- گروههای اصلی داروهای ضد افسردگی را نوشته و برای هر گروه دو مثال داروئی بزنند.
3- مکانیسم عمل داروهای ضدافسردگی سه حلقه‌ای (TCAs) را بنویسند.
4- کاربردهای بالینی TCAs (حداقل چهار مورد) را بنویسند.
5- عوارض جانبی TCAs (حداقل چهار مورد) را نام ببرند.
6- به تداخلات داروئی مهم TCAs (حداقل چهار مورد) اشاره نمایند.
7- مکانیسم عمل داروهای ضدافسردگی  SSRI را بنویسند.
8- کاربردهای بالینی SSRIs (حداقل چهار مورد) را بنویسند.
9- عوارض جانبی SSRIs (حداقل چهار مورد) را نام ببرند.
10- به تداخلات داروئی مهم SSRIs (حداقل چهار مورد) اشاره نمایند.
11- مکانیسم عمل داروهای MAOI را بنویسند.

12- عوارض جانبی MAOIs (حداقل چهار مورد) را نام ببرند.

13- به تداخلات داروئی مهم MAOIs (حداقل چهار مورد) اشاره نمایند.

14- داروشناسی حداقل دو مورد از ضد افسردگیهای آتیپیکال را شرح دهند.

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

ششم
	هدف کلی:
اِیکوزانوئیدها و ضد التهابهای غیر استروئیدی
اهداف اختصاصی:
1-
مسیر تولید اِیکوزانوئیدها را شرح دهد.

2-
آثار عمده اِیکوزانوئیدها را در بدن بنویسد.

3-
کاربردهای بالینی و مثالهای داروئی (در صورت موجود بودن) اِیکوزانوئیدها را توضیح دهد.

4-
مکانیسم عمل ضد التهابهای غیر استروئیدی را شرح دهد.

5-
کاربردهای بالینی، عوارض جانبی و تداخلات عمده داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی را با ذکر حداقل پنج مثال توضیح دهد.

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

هفتم
	هدف کلی:
داروشناسی داروهای مؤثر بر دستگاه گوارش 1
اهداف اختصاصی:
1-
 پنج گروه و يا داروی مورد مصرف در بيماريهای اسيد-معدی را نام برده و مکانيسم عمل آنها را بيان کنند.

2-
بهترين زمان مصرف داروهای مؤثر در بيماريهای اسيد-معدی را بيان کنند.

3-
مهمترين عوارض جانبی داروهای مؤثر در بيماريهای اسيد-معدی را نام ببرند (برای هر دارو حداقل دو مورد).

4-
تداخلهای داروئی اصلی داروهای مؤثر در بيماريهای اسيد-معدی را بيان کنند (برای هر گروه حداقل دو مورد).

5-
برای درمان زخم معدة ناشی از عفونت با هليکوباکترپيلوری، بتوانند بهترين و مناسبترين رژيم داروئی را با توجه به وضعيت بيمار تعيين کنند.

6-
حداقل به چهار داروی مورد مصرف در تحريک حرکات دستگاه گوارش اشاره نمايند.  

7-
خصوصيات فارماکوکينتيکی و فارماکوديناميکی متوکلوپراميد را توضيح دهند.

8-
تفاوت فارماکولوژيک متوکلوپراميد با دومپريدون را بيان نمايند.

9-
چهار دستة اصلی داروهای ملين را با ذکر دو مثال نام ببرند.

10-
حداقل پنج داروی مسبب يبوست را نام ببرند.

11-
بسته به وضعيت بيمار، مناسبترين ملين برای رفع يبوست وی را بيان نمايند.

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

هشتم
	هدف کلی:
داروشناسی داروهای مؤثر بر دستگاه گوارش 2

اهداف اختصاصی:
1-
شش  داروی مورد مصرف در اسهال را با ذکر مکانيسم عمل آنها بنويسند.

2-
حداقل پنج داروی مسبب اسهال را نام ببرند.   

3-
عوارض جانبی معمول داروهای مورد مصرف در اسهال را بيان نمايند (برای هر دارو حداقل دو مورد).

4-
استراتژي درمان انواع IBS (همراه با اسهال، يبوست و يا درد) را بنويسند.

5-
خصوصيات فارماکوکينتيکی و فارماکوديناميکی تگاسرود را توضيح دهند.

6-
خصوصيات فارماکوکينتيکی و فارماکوديناميکی لوبی پروستون را بيان نمايند.

7-
به پنج منبع عمدة آوران به مرکز استفراغ اشاره نمايند.

8-
حداقل پنج داروی مورد مصرف در تهوع و استفراغ را با ذکر مکانيسم عمل نام ببرند.

9-
بهترين و مناسبترين داروی ضد استفراغ برای يک بيمار تحت شيمی درمانی سرطان با وضعيت مشخص را انتخاب نمايند.

10-
پنچ گروه داروئی عمدة بکار رفته در IBD را نام ببرند.

11-
انواع داروهای موجود از آمينوساليسيلاتها در بازار ايران را ذکر نمايند.

12-
عوارض جانبی داروهای مورد مصرف در IBD را نام ببرند (برای هر گروه يا دارو حداقل دو مورد).

13-
فارماکولوژی داروی پانکراتين را توضيح دهند.

14-
داروی اصلی بکار رفته در سنگ کيسة صفرا را نام برده و داروشناسی آنرا توضيح دهند.

15-
سه داروی بکار رفته (بصورت سيستميک) در خونريزيهای واريسی را ذکر نمايند.  

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

نهم
	هدف کلی: داروهای مؤثر بر سیستم اعصاب خودمختار (1)
اهداف اختصاصی:

-  نحوه انتقال پيام (نوروترانسميژن) را در اعصاب کولینرژیک  كه شامل مراحل ساخت، ذخيره سازي، آزاد سازي و خاتمه اثر استيل كولين است  شرح دهد

-  گيرنده هاي  استیل کولین  را دسته بندي كند و انوع ، انتشار  و نحوه عمكرد آنها را در بافتهاي مختلف توضيح دهد. 

- داروهاي كولينوميمتك را تقسيم بندي كند  

- فارماكولوژي بتانكلول، پیلوکارپین ، پیریدوستگمین و نئوستگمین را  كه شامل جذب، انتشار كاربرد باليني، عوارض جانبي  ،  نحوه مصرف و تاثير نحوه مصرف بر روي عوارض جانبي دارو ، موارد احتياط بطور محتصر توضيح دهد.
-فارماكولوژي آنتی کولین استراز های موثر در آلزایمر (ریواستگمین ، دونپزیل و گالانتامین )را  كه شامل جذب، انتشار كاربرد باليني، عوارض جانبي  ،  نحوه مصرف و تاثير نحوه مصرف بر روي عوارض جانبي دارو ، موارد احتياط بطور محتصر توضيح دهد.
- داروهای آنتی کولوینرزیک را تقسیم بندی کند و کاربرد بالینی و عوارض جانبی آنها را همراه با نام داروهای اصلی توضیح دهد

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

دهم
	هدف کلی: داروهای مؤثر بر سیستم اعصاب خودمختار (2)
اهداف اختصاصی: 

-  نحوه انتقال پيام (نوروترانسميژن) را در اعصاب آدرنرژیک  كه شامل مراحل ساخت، ذخيره سازي، آزاد سازي و خاتمه اثر استيل كولين است  شرح دهد

-  گيرنده هاي  آدرنالین و نور آدرنالین   را دسته بندي كند و انوع ، انتشار  و نحوه عمكرد آنها را در بافتهاي مختلف توضيح دهد. 

- داروهاي سماتومیتیک  را تقسيم بندي كند  
- فارماكولوژي آدرنالین، نورآدرنالین، دوپامین و ایزوپروترنول را  كه شامل جذب، انتشار كاربرد باليني، عوارض جانبي بطور محتصر توضيح دهد.
-داروهای سمپاتولیتک را تقسیم بندی کند 

-با تقسیم بندی و فارماکولوژی بتابلوکر ها آشنا شود

- با تقسیم بندب وفارماکولوژی آلفا بلوکر ها آشنا شود. 


	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

یازدهم
	هدف کلی: کورتیکواستروئیدها
اهداف اختصاصی:

- آشنایی با نحوه تولید و آزادی کورتیکواستروئید ها در بدن

تقسیم بندی دارو های کورتیکواستروئیدی را توضیح دهد 

- کاربرد بالینی درمانی و تشخیصی کورتیکواستروئید ها را شرح دهد 

-عوارض جانبی و سوء مصرف کورتیکواستروئید ها را توصیح دهد. 

-با انواع فراورده های دارویی کورتیکواستروئید ها آشنا شود. 

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

دوازدهم
	هدف کلی: داروهای مؤثر بر دستگاه تنفسی
اهداف اختصاصی:

- آشنایی محتصر با آسم و بیماری انسداد مزمن راه های هوایی  با رویکر دارودرمانی

- تقسیم بندی داروهای موثر در این بیماری های 

-فارماکولوژی داروهای استنشاقی مورد استفاد ه در این بیماری ها را توضیح دهد.
-فارماکولوژی داروهای با مصرف سیستمیک در این بیماری  ها را شرح دهد

- داروهای ضد سرفه را بشناسد 

 داروهای خلط آور را توضیح دهد 


	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

سیزدهم
	هدف کلی: داروهای ضدفشارخون
اهداف اختصاصی: 
-  علل فشارخون را نام ببرد  

-  مکانیسم های كنترل طبيعي فشارخون ( بارو رسپتور ها، نقش كليه، عملكرد سيستم اعصاب مركزي ، تونيسته رگ و عملكرد قلب ) را توضيح دهد و جايگاهايي كه ميتوانند بعنوان هدف دارويي واقع شوند نام ببرد 

- دسته بندي داروهاي موثر در فشار خون بر اساس مكانيسم اثربيان كند.

  - فارماكولوژي  و جايگاه داروهاي كه سيستم سمپاتيك تحت تاثير قرارميدهند شامل

1- داروهايي كه از طريق مركزي عمل مكنند(متيل دوپا ، كلونيدين)

2- داروهاي بلوكه كننده گيرنده هاي آلفا و بتا آدرنرژيك (قبلاً با اين ها اشنا شده اند) توضيح دهد.

- فارماكولوژي  و جايگاه داروهاي شل كننده شرياني ( هيدرالازين، ديازوكسايدو مينوكسيديل) را شرح دهد.

- فارماكولوژي  و جايگاه داروهاي داروهاي گشاد كننده عروقي (نيتروپروسايد و نيتروگليسرين) را توضيح دهد.

- فارماكولوژي  و جايگاه داروهاي موثر درسيستم رنين آنژيوتانسين ( مهار كننده هاي آنزيم تيديل كننده آنزيوتانسين، بلوكه كننده هابي گيرند هاي آنژيوتانسين و مهار كننده رنين )را توضيح دهد.

- فارماكولوژي  و جايگاه داروهاي بلوكه كننده كانالهاي كلسيمي را  را توضيح دهد
- آشنایی با انواع فراورده های داروهای ضد فشارخون که ممکن است در پرونده بیمارا ثبت شود. 

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

چهاردهم
	هدف کلی: داروهای مؤثر بر آنمی و انعقاد
اهداف اختصاصی:

-نقش پلاكتها در انعقاد  و مسير فعال شدن آنها را توضيح دهد. 

- مسير هاي انعقادخون را شرح دهد.

- داروهاي موثر در اختلات انعقادي را دسته بندي كند. 

- فارماكولوژي  مهار كننده هاي ترومبین (غير مستقيم و مستقيم ) را شرح دهد و روش پايش آنهارا بيان كند .

- فارماكولوژي  وارفارين را شرح دهد و روش پايش آنها را بيان كند .

- فارماكولوژي داروهاي فيبرينوليتيك را شرح دهد 

- انواع داروهاي ضد پلاكتي را نام ببرد و فارماكولوژي انها را شرح دهد.

- فارماكولوژي داروهاي موثر د ر خونريزي را شرح دهد.
-فارماكولوژي داروهای موثر در انمی شامل آهن و فراروده های آن ، ویتامین ب12 و اسید فولیک را توضیحدهد

- آشنایی با با کاربرد درمانی و عوارض جانبی   فراورده های فاکتور اریتروپویتین 

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

پانزددهم
	هدف کلی: آنتی بيوتيکها(١)
اهداف اختصاصی:

-   تقسيم بندي داروهاي ضد باكتري بر اساس مكانيسم اثر آنها بيان كند    
-   ت تقسيم بندي داروهاي بتالاكتام را بيان كند 

-  مكانيسم اثر  و مكانيسمهاي مقاومت داروهاي بتالاكتام را  بطو ساده و مختصر توضيح دهد. 

- دسته بندي پني سيلينها را بيان كند. 

- فارماكولوژي پنيسلينها شامل كاربردد باليني ، خصوصيات كينتيكي ، عوارض جانبي و تداخلات دارويي را توضيح دهد.
-روش مصرف پنی سیلین هارا   بيان كند 
-  دسته بندي سفالوسپورينها را  بيان كند. 

- فارماكولوژي سفالوسپوينها شامل كاربرد باليني ، خصوصيات كينتيكي ، عوارض جانبي و تداخلات دارويي را توضيح دهد 
روش مصرف سفالوسپورین هارا   بيان كند 
.  چهار داروي كارباپنمي را نام ببرد   و فارماكولوژي آنها را كه شامل كاربرد باليني ، خصوصيات كينتيكي ، عوارض جانبي و تداخلات دارويي است  بصورت مقايسه اي توضيح دهد.  


	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

شانزدهم
	هدف کلی: آنتی بيوتيکها(٢)
اهداف اختصاصی:

  فارماكولوژي وانكومايسين وتيكوپلانين توضيح دهد. 

- فارماكولوژي آمينوگليكوزيد شامل مكانيسم اثر، مكانيسم مقاومت دارويي و كاربرد باليني را بصورت خلاصه توضيح دهد .

- نحوه مصرف  آمينوگليكوزيد را بيان كند .

-  عوارض جانبي آمينوگليكوزيد هار ا نام ببرد . و عوامل دخيل در بروز اين عوارض را نام ببرد 

- فارماكولوژي تتراسايكلينها را  شامل مكانيسم اثر، مكانيسم مقاومت دارويي و كاربرد باليني را  بصورت خلاصه توضيح دهد

- نحوه مصرف تتراسايكلين ها  را بيان كند .

-  عوارض جانبي  تتراسايكلين ها  را توضيح دهد .

	//
	//
	//
	//
	//
	//
	//

	جلسه 

هفدهم
	هدف کلی:

اهداف اختصاصی:

	
	
	
	
	
	
	


· لطفا به تفکیک برای هرجلسه ، این جدول به طور کامل تکمیل گردد و در صورت نیاز، به روزرسانی گشته و در وب سایت دانشکده بارگذاری شود.
· در صورت برگزاری  جلسات مجازی (چهار هفدهم هر درس) ، در طرح درس مشخص شده و تعریف گردند.
· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
( بودجه بندی ارزشیابی  باید مشخص گردیده ، به اطلاع دانشجویان نیز رسانده شود.)
          الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                       بارم : 4 نمره
           ب ) پایان دوره                                                                                  بارم : 16 نمره 
· منابع اصلی درس( رفرانس) :
- Katzung & Trevor's Pharmacology, Examination and Board Review,12th Edition, 2019.
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